
Szkolenie BEAR obejmuje siedem wizyt
domowych przeprowadzanych przez
specjalnie przeszkolonego doradcę BEAR oraz
informacje i ćwiczenia dostępne w aplikacji
BEAR.

Siedem wizyt domowych

BEAR (Blended E-health intervention for children at eArly Risk - Zintegrowana
interwencja w ramach E-zdrowia dla dzieci zagrożonych na wczesnym etapie
rozwoju) to szkolenie dla rodziców małych dzieci (od 12 do około 36 miesięcy),
które rozwijają się inaczej w zakresie nawiązywania kontaktów społecznych,
komunikacji, zabawy lub elastycznego zachowania.

BEAR ma na celu wspieranie małych dzieci i ich rodziców na wczesnym etapie i
w formie zabawy.

Czego można nauczyć się w trakcie
szkolenia BEAR?
Jako rodzic zyskają Państwo lepszy wgląd w
rozwój swojego dziecka. Odkryją Państwo, co
może pomóc Państwa dziecku w stawianiu
kroków rozwojowych, szczególnie w obszarach
przetwarzania sensorycznego, zabawy,
kontaktu, komunikacji i/lub elastycznego
zachowania.

Na czym dokładnie polega szkolenie
BEAR?

„DZIĘKI SZKOLENIU BEAR
NAUCZYLIŚMY SIĘ, JAK
NAPRAWDĘ NAWIĄZAĆ

WIĘŹ Z NASZYM
DZIECKIEM"

W tej aplikacji można przeglądać
informacje i przykłady, wyświetlać
wskazówki i wykonywać ćwiczenia. Z
opiekunem BEAR będzie można omówić
elementy, które należy wykonać co
tydzień.

Zaplanowanych zostanie siedem
konsultacji domowych z doradcą BEAR, z
których każda potrwa około 60-90 minut.

Aplikacja BEAR (na smartfony)

BEAR

JEŚLI ROZWÓJ DZIECKA
NIE PRZEBIEGA
NATURALNIE



Wizyty domowe 
Podczas pierwszej wizyty domowej
spotkacie się Państwo z doradcą BEAR,
który opowie więcej na temat BEAR,
odpowie na wszelkie pytania i pobawi się z
Państwa dzieckiem. Razem z doradcą
ustalą Państwo cele programu BEAR na
podstawie swoich pytań oraz obserwacji
doradcy podczas zabawy. 

Podczas każdej wizyty domowej doradca
BEAR omówi z Państwem , które
informacje (rozdziały) zostaną omówione
podczas następnej wizyty. Podczas wizyt
domowych te informacje z aplikacji BEAR
zostaną z Państwem omówione. Będą
Państwo również ćwiczyć poprzez zabawę
ze swoim dzieckiem. W tym czasie
doradca BEAR będzie udzielać porad.
Można nagrać krótkie filmy z tych sesji
ćwiczeniowych i obejrzeć je wspólnie.
Może to początkowo wydawać się nieco
niekomfortowe, ale często okazuje się
bardzo pouczające. 

Ostatnia wizyta domowa jest wizytą
ewaluacyjną. Razem z doradcą BEAR
ocenią Państwo ustalone wcześniej cele.
Wspólnie ocenią Państwo, czy szkolenie
BEAR spełniło Państwa oczekiwania i czy
dalsze działania są pożądane.

Koszty 
Zasadniczo koszty uczestnictwa w
programie BEAR pokrywa gmina. Przed
rozpoczęciem należy sprawdzić, jakie
zasady mają zastosowanie w Państwa
konkretnej sytuacji. 

Rejestracja 
Rejestracja na szkolenie BEAR odbywa się
za pośrednictwem świadczeniodawców
opieki zdrowotnej, takich jak Państwa
lekarz rodzinny, zintegrowana opieka
wczesna (Integrale Vroeghulp (IVH)),
pediatra w poradni zdrowia dziecka lub
gminny zespół ds. lokalnej
wspólnoty/społeczności.

Więcej informacji 
Aby uzyskać więcej informacji o
szkoleniu BEAR, prosimy o kontakt z
doradcą BEAR w Państwa regionie: 

Imię i nazwisko: 

Numer telefonu: 

Adres e-mail:

info@beer-online.nl

„CHCĘ, ABY KAŻDY, KTO TEGO
POTRZEBUJE, MIAŁ DOSTĘP DO

SZKOLENIA BEAR”


