BEAR

JESLI ROZWOJ DZIECKA
NIE PRZEBIEGA
NATURALNIE

BEAR (Blended E-health intervention for children at eArly Risk - Zintegrowana
interwencja w ramach E-zdrowia dla dzieci zagrozonych na wczesnym etapie
rozwoju) to szkolenie dla rodzicow matych dzieci (od 12 do okoto 36 miesiecy),
ktdre rozwijaja sie inaczej w zakresie nawigzywania kontaktéow spotecznych,
komunikacji, zabawy lub elastycznego zachowania.

BEAR ma na celu wspieranie matych dzieci i ich rodzicow na wczesnym etapie i
w formie zabawy.

Szkolenie BEAR obejmuje siedem wizyt

Jako rodzic zyskajg Panstwo lepszy wglad w domowych przeprowadzanych przez

rozwoj swojego dziecka. Odkryja Panstwo, co specjalnie przeszkolonego doradce BEAR oraz
moze pomodc Panstwa dziecku w stawianiu informacje i ¢wiczenia dostepne w aplikacji
krokéw rozwojowych, szczegdlnie w obszarach BEAR.

przetwarzania sensorycznego, zabawy, e Siedem wizyt domowych

kontaktu, komunikacji i/lub elastycznego

Zaplanowanych zostanie siedem

h ia.
zachowania konsultacji domowych z doradca BEAR, z

ktorych kazda potrwa okoto 60-90 minut.

,,DZIEKI SZKOLENIU BEAR e Aplikacja BEAR (na smartfony)

NAUCZYLISMY SIE, JAK
NAPRA WDE NA WIAZAé W tej aplikacji mozna przegladac
~ informacje i przyktady, wyswietlac
ng-glgcl\l’é?Esl\z/’YM wskazowki i wykonywac cwiczenia. Z

opiekunem BEAR bedzie mozna omowic
elementy, ktore nalezy wykonac co
tydzien.




Wizyty domowe

Podczas pierwszej wizyty domowe;j
spotkacie sie Panstwo z doradca BEAR,
ktory opowie wiecej na temat BEAR,
odpowie na wszelkie pytania i pobawi sie z
Panstwa dzieckiem. Razem z doradca
ustala Panstwo cele programu BEAR na
podstawie swoich pytan oraz obserwacji
doradcy podczas zabawy.

Podczas kazdej wizyty domowej doradca
BEAR omowi z Panstwem , ktore
informacje (rozdziaty) zostang omoéwione
podczas nastepnej wizyty. Podczas wizyt
domowych te informacje z aplikacji BEAR
zostang z Panstwem omowione. Beda
Panstwo rowniez ¢wiczy¢ poprzez zabawe
ze swoim dzieckiem. W tym czasie
doradca BEAR bedzie udzielac porad.
Mozna nagrac krotkie filmy z tych sesji
¢wiczeniowych i obejrze¢ je wspolnie.
Moze to poczatkowo wydawac sie nieco
niekomfortowe, ale czesto okazuje sie
bardzo pouczajace.

Ostatnia wizyta domowa jest wizyta
ewaluacyjnga. Razem z doradca BEAR
ocenig Panstwo ustalone wczesniej cele.
Wspolnie ocenig Panstwo, czy szkolenie
BEAR spetnito Panstwa oczekiwania i czy
dalsze dziatania sa pozadane.

Rejestracja

Rejestracja na szkolenie BEAR odbywa sie
za posrednictwem swiadczeniodawcow
opieki zdrowotnej, takich jak Panstwa
lekarz rodzinny, zintegrowana opieka
wczesna (Integrale Vroeghulp (IVH)),
pediatra w poradni zdrowia dziecka lub
gminny zespot ds. lokalnej
wspolnoty/spotecznosci.

Koszty

Zasadniczo koszty uczestnictwa w
programie BEAR pokrywa gmina. Przed
rozpoczeciem nalezy sprawdzi¢, jakie
zasady maja zastosowanie w Panstwa
konkretnej sytuacji.

Wiecej informaciji

Aby uzyskac¢ wiecej informacji o
szkoleniu BEAR, prosimy o kontakt z
doradca BEAR w Panstwa regionie:

Imie i nazwisko:
Numer telefonu:

Adres e-mail:

,CHCE, ABY KAZDY, KTO TEGO
POTRZEBUJE, MIAt DOSTEP DO
SZKOLENIA BEAR”



