
من سبع زيارات منزلية يقوم بها BEAR يتكون برنامج

ا لبرنامج بالإضافة إلى ،BEAR مستشار مدرب خصيصً

.BEAR معلومات وتمارين عبر تطبيق

BEAR )التدخل الصحي الإلكتروني المدمج للأطفال المعرضين للخطر في سن مبكرة(
هو برنامج تدريبي مخصص للآباء والأمهات الذين لديهم أطفال صغار )من 12 إلى 36
ا( يتطورون بشكل مختلف من حيث التواصل أو التفاعل أو اللعب أو مرونة ا تقريبً شهرً

السلوك.

يهدف برنامج BEAR إلى تقديم الدعم للأطفال الصغار ووالديهم في مرحلة مبكرة

وبأسلوب مرح.

ما الذي ستتعلمه خلال برنامج BEAR؟

بصفتك والد أو والدة الطفل، ستتمكن من فهم تطور

طفلك بشكل أعمق. ستتعرف على العوامل التي يمكن

أن تدعم طفلك في تحقيق تقدم تنموي، خاصة في

مجالات المعالجة الحسية أو اللعب أو التواصل أو

التفاعل أو مرونة السلوك.

ما الذي يتضمنه برنامج BEAR؟

"بفضل BEAR، تعلمنا كيفية
التواصل بفعالية مع طفلنا."

في هذا التطبيق، يمكنك مراجعة المعلومات

والأمثلة واستعراض النصائح وإكمال التمارين.

يمكنك مناقشة العناصر التي ستقوم بإكمالها كل

 .BEAR أسبوع مع مقدم رعاية

سيجري ترتيب سبع استشارات منزلية، مدة كل

منها من 60 إلى 90 دقيقة تقريبًا مع مستشار
.BEAR برنامج

تطبيق BEAR )للهواتف الذكية(

BEAR

إذا كان تطور طفلك لا يسير

بشكل طبيعي

 سبع زيارات منزلية



الزيارات المنزلية 

خلال الزيارة المنزلية الأولى، ستلتقي بمستشار

برنامج BEAR الذي سيشرح لك المزيد من عن

البرنامج، ويناقش أي استفسارات قد تكون لديك،

كما سيقضي وقتًا في اللعب مع طفلك.

BEAR ا لتحديد أهداف برنامج ستتعاونان معً

ا إلى أسئلتك وملاحظات المستشار أثناء استنادً

اللعب. 

BEAR في كل زيارة منزلية، سيناقش مستشار
معك المعلومات )الفصول( التي سيتم تناولها في

الموعد التالي. أثناء الزيارات المنزلية، سيجري

معك. BEAR مناقشة هذه المعلومات من تطبيق

ا بممارستها من خلال اللعب مع كما ستقوم أيضً

BEAR طفلك. وفي هذه الأثناء، سيقدم مستشار
المشورة. يمكن تسجيل مقاطع فيديو قصيرة

ا. قد يبدو هذا لجلسات الممارسة ومشاهدتها معً

الأمر مزعجًا بعض الشيء في البداية، لكنه غالبًا ما

ا للغاية  .يكون مفيدً

تُعتبر الزيارة المنزلية الأخيرة بمثابة تقييم. ستقوم
بتقييم الأهداف المحددة مع مستشار برنامج

BEAR. ا لتقييم مدى ملاءمة برنامج ستعملان معً

BEAR لك، أو تحديد الإجراءات الإضافية التي قد

.تكون مرغوبة

التكاليف 

بشكل عام، ستغطي البلدية تكاليف المشاركة في

برنامج BEAR. يرجى التحقق من القواعد التي

تنطبق على حالتك الخاصة قبل البدء. 

التسجيل 

يتم التسجيل في برنامج BEAR من خلال مقدمي

الرعاية الصحية مثل طبيب الرعاية الأولية الخاص
بك، أو المساعدة المبكرة المتكاملة )IVH(، أو

أخصائي الأطفال في مراكز رعاية صحة الطفل، أو

فرق الحي أو المجتمع التابعة للبلدية.

معلومات إضافية 

،BEAR لمزيد من المعلومات حول برنامج

يرجى التواصل مع مستشار BEAR في

منطقتك: 

 الاسم:

 رقم الهاتف:

عنوان البريد الإلكتروني:

info@beer-online.nl

"أرغب في أن يتاح تدريب BEAR لكل من يحتاج
إليه."


