BEAR

GOCUGUNUZUN
GELISIMI KENDILIGINDEN
OLMAZSA

BEAR (erken riskteki cocuklar icin karma e-saghk miidahalesi), sosyal bag
kurmak, iletisim, oyun veya esnek davranislar konusunda farkli gelisen (12 ila
yaklasik olarak 36 aylik) kiictik cocuklarin velileri icin egitim sunar.

BEAR, kiiciik cocuklar ve ebeveynlerini erken donemde oyun yoluyla destek

saglamayi hedefler.

Veli olarak cocugunuzun gelisimini daha iyi
anlarsiniz. Cocugunuzun 6zellikle duyusal
isleme, oyun, iletisim, irtibat ve/veya esnek
davranis alanlarinda gelisimsel adimlar atmasina
yardimci olabilecek seyleri 6grenirsiniz.

'BEAR SAYESINDE
COCUGUMUZ ILE
GERCEKTEN NASIL BAG
KURACAGIMIZI
OGRENDIK'

BEAR, Ozel olarak egitim almis BEAR
danismani tarafindan yedi ev ziyaretinden ve
BEAR uygulamasinda bilgi ve egzersizlerden
olusur.
e Yedi ev ziyareti
Her biri yaklasik olarak 60 ila 90 dakika
arasi suren yedi ev ziyareti BEAR
danismani ile belirlenir.

o BEAR uygulamasi (akilli telefon igin)

Bu uygulama ile bilgi ve dérnekleri gézden
gecirebilirsiniz, tUyolar alabilirsiniz ve
egzersizleri yapabilirsiniz. BEAR hizmet
saglayicisi ile her hafta hangi unsurlari
tamamlamaniz gerektigini
gOrusebilirsiniz.



Ev ziyaretleri

Ik ev ziyareti sirasinda BEAR hakkinda
daha fazla bilgi verecek BEAR danismani
ile tanisirsiniz, olasi sorularinizi

gOrisursunuz, ve ¢cocugunuz ile oynarsiniz.

Birlikte, sorulariniza ve oyun sirasinda
danismanin gézlemlerine gére BEAR
programi icin hedefler belirlersiniz.

Her ev ziyareti sirasinda BEAR danismani
hangi bilgilerin (bélomlerin) bir sonraki
randevu sirasinda ele alinacagini sizinle
gOrusur. Ev ziyaretleri sirasinda BEAR
uygulamasindaki bu bilgiler sizinle
g6ruslir. Cocugunuzla oynayarak da
bunu uygularsiniz. Bu sUre zarfinda BEAR
danismani tavsiyelerde bulunur. Bu
uyqgulamalarin kisa videolari ¢ekilebilir ve
birlikte izlenebilir. IIk basta bu biraz
rahatsizlik verebilir ama siklikla ¢cok faydali
olur.

Son ev ziyareti sirasinda dederlendirme
yapilir. BEER danismani ile birlikte konulan
hedefleri dederlendirirsiniz. Birlikte
BEAR'in sizin icin uygun olup, olmadigini
ve hangi eylemlerin yapilabilecedini
dederlendirirsiniz.

Kayit

BEAR mudahalesi icin kayit, aile hekiminiz,
‘Integrale Vroeghulp (IVH)’, cocuk saglik
klinigindeki cocuk hekimi veya belediyenin
mahalle/toplum ekibi gibi saglik hizmeti
saglayicilari aracihgiyla yapilir.

Masraflar

Genelde BEAR katiimi icin masraflar
belediye tarafindan karsilanir.
Baslamadan 6nce l0tfen 6zel durumunuza
uygulanacak kurallari kontrol ediniz.

Daha fazla bilgi

BEAR hakkinda daha fazla bilgi icin
l0tfen boélgenizdeki BEAR danismani

ile irtibata geciniz:

isim:
Telefon numarasi:

E-posta adresi:

IHTIYACI OLAN HERKESIN BEAR EGITIMI

ALMASINI ISTERIM'




