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Voorwoord van de voorzitter

Voor Stichting Autisme Jonge Kind was 2024 een jaar van enerzijds goed doorzetten wat
we hebben opgebouwd, zoals blijven inspireren met netwerkdagen, het aanbieden van
webinars en BEER-cursussen en infomatie online. Anderzijds was het nodig als zelfstan-
dige organisatie verder op orde te komen. Er zijn wat dit betreft goede stappen gezet. We
zijn met een voltallig bestuur en er is een start gemaakt met een betere organisatie van
processen en transparantie in de administratie.

Het AJK leunt vooral op de inzet van onze coordinator en op de (vrijwillige) betrokkenheid
van het bestuur, de Raad van Advies en onze kerngroepleden. Ook de BEER-docenten
hebben hard gewerkt om hetaanbod van cursussen en terugkomdagen invulling te geven
en we zien dan ook een mooie groei in de verspreiding van BEER over het land. Dit mede
ook dankzij de iBe@r studie; een wetenschappelijk project gericht op implementatie.

In dit jaarverslag lees je meer over onze activiteiten het afgelopen jaar en hoe we kijken
naar de toekomst.

We zijn trots op de resultaten die in 2024 zijn bereikt. Graag wil ik iedereen die werkt 4an
en met AJK bedanken voor de inzet en betrokkenheid!

Namens het bestuur,

dr. Iris Servatius-Oosterling
voorzitter



1. De organisatie

De Stichting Autisme Jonge Kind is opgericht op 6 juni 2023 en statutair gevestigd in Zeist. De
stichting is ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder nummer 90714571. Met ingang
van 9 februari 2024 is de stichting aangemerkt als een Algemeen nut beogende instelling
(ANBI).

De stichting heeft een bestuur en een Raad van Advies. Het bestuur wordt bij de uitvoer van
taken ondersteund door gevraagd en ongevraagd advies vanuit de Raad van Advies over
vraagstukken met betrekking tot algemene strategie, professionalisering en inhoudelijke
ontwikkeling. Het bestuur werkt samen met een codrdinator. De codrdinator ondersteunt met
de uitvoer van het beleid dat door het bestuur wordt uitgezet.

Vanuit verschillende regio’s in Nederland nemen professionals deel aan de kerngroep van AJK
(momenteel ca. 45 mensen). Deze kerngroep komt twee maal per jaar samen, in principe 1x
online en 1x live op locatie. Tijdens kerngroep-bijeenkomsten worden inhoudelijk thema’s
uitgediept. Deze bijeenkomsten dienen ter inspiratie voor elkaar.

Leden van de kerngroep werken voor een periode van ca. één tot twee jaar mee aan de
(uitwerking van) doelstellingen van één of meer projectgroepen. Deze projectgroepen richten
zich op het realiseren van de doelstellingen rond een bepaald thema. ledere projectgroep heeft
één of twee projectleiders.

Op afroep kunnen ervaringsdeskundigen uit het eigen netwerk of via de Nederlandse Vereniging
voor Autisme (NVA) worden betrokken.

1.1 Het bestuur

Het bestuur van de Stichting Autisme Jonge Kind bestaat uit een eerste bestuur en een
Raad van Advies. De Raad van Advies staat het bestuur gevraagd en ongevraagd met raad
en advies terzijde. De leden van het bestuur ontvangen geen beloning voor hun
bestuurswerkzaamheden.

Het eerste bestuur komt 11 keer per jaar bijeen en bestaat uit de volgende leden:

mevrouw l.J. Oosterling (voorzitter)

&

¢ de heerJ).M. Koese (secretaris)

¢ de heer E. Raymakers (penningmeester)
&

mevrouw F.M. Aarts (algemeen lid/ervaringsdeskundige)
De Raad van Advies bestaat uit de volgende leden:

¢ mevrouw H. Hanskamp (voorzitter)



¢ de heer G.A.G. Stolwijk (algemeen lid)
¢ de heerW. Staal (algemeen lid)

1.2 De medewerkers

De stichting heeft geen medewerkersin dienst. Eris één coordinator werkzaam als zzp’er
voor gemiddeld 8 uur per week. Daarnaast werkt de stichting met zzp’ers op projectbasis

en met vrijwilligers.



2. Visie, missie en doelstellingen

Stichting Autisme Jonge Kind is een stichting met daaraan verbonden een landelijk ex-
pertise netwerk bestaande uit toegewijde professionals en experts die zich inzetten voor
het welzijn van jonge kinderen met een ontwikkeling die mogelijk anders verloopt dan bij
de meeste kinderen. Het kan gaan om autisme, maar ook om andere problematiek.

De stichting wil een bron van informatie en inspiratie zijn, en wil samenwerking op het
gebied van wetenschappelijk onderzoek bevorderen. Daarnaast wil de stichting ook de
motor zijn achter innovatie en ontwikkeling. Het AJK heeft daartoe middelen ontwikkeld
op het gebied van informatievoorziening, scholing en een vroege interventie (BEER) die
ingezet kan worden bij de allereerste zorgen en zonder diagnose.

2.1 Visie

In heel Nederland moeten alle jonge kinderen en hun gezinnen de zorg kunnen krijgen die
soms nodig is; toegespitst op de behoefte en met ouders zoveel als mogelijk zelf in de
regie. Dit geldt zeker wanneer er mogelijk sprake is van een autismespectrumstoornis
(ASS). Om dit te bereiken streeft Stichting Autisme Jonge Kind ernaar, kinderen met (een
verhoogd risico) op ASS zo vroeg mogelijk te signaleren. Pas dan kan passende hulp,
dicht bij huis, gerealiseerd worden.

De stichting wil samenwerking bevorderen, inspireren en innoveren. De stichting brengt
deskundigheid van hulpverleners, wetenschappelijke kennis en ervaringen van ouders
bijeen op het gebied van herkenning, diagnhostiek en behandeling van
ontwikkelingsproblematiek, in het bijzonder ASS, bij kinderen in de leeftijd van nul tot zes
jaar. De stichting wil verbinden en ouders houvast en perspectief bieden.

2.2 Missie

Vroeg passende zorg, investering op maat, winst voor nu en later.

2.3 Doel

De Stichting Autisme Jonge Kind heeft de volgende doelstellingen:

e Kennisdeling/-uitwisseling te bevorderen en een bron van inspiratie zijn voor
professionals en ouders;



e Hetgebruik van uniforme werkwijze op het gebied van herkenning, diagnostiek en
behandeling te stimuleren;

e Samen te werken op het gebied van wetenschappelijk onderzoek om nieuwe
kennis te genereren;

e Onderzoeksuitkomsten te helpen vertalen naar goed gebruik in de praktijk. Dit
gebeurt door werkwijzen te verbeteren, producten te ontwikkelen, te
optimaliseren en te implementeren.

De stichting wil haar doel bereiken door:

e Communicatieve uitingen zoals het up-to-date houden van de website
autismejongekind.nl met bijvoorbeeld blogs en relevante artikelen, hetverzenden

van nieuwsbrieven, etc.;
e Netwerkactiviteiten;
e Kennisoverdracht voor betrokken stakeholders;
e Andere voorkomende activiteiten ter bevordering van de doelstellingen.


http://www.autismejongekind.nl/

3. Verslag van het bestuur

Verslag van activiteiten in 2024 op drie focusgebieden: voor professionals, voor ouders
en organisatorisch.

3.1 Activiteiten voor professionals

3.1.1. Cursus BEER-interventie

De BEER-interventie (Blended E-health for children at Early Risk) helpt ouders van jonge
kinderen die zich anders ontwikkelen op het gebied van contact maken, communiceren,
spel en/of flexibel gedrag dan de meeste kinderen. BEER kan op jonge leeftijd (tussen de
12 en ongeveer 36 maanden) ingezet worden, zonder dat precies duidelijk hoeft te zijn
wat het probleem is. Hierdoor kunnen kinderen zonder diagnose snelen gericht geholpen
worden.

In 2024 zijn er 3 reguliere cursusgroepen voor BEER-gestart: in januari, april en in
september. Daarnaast is er in oktober een in-company training bij de GGD in Groningen
gestart. De aantallen deelnemers zijn als volgt:

e Groep startjanuari 2024: 14 deelnemers (afgerond in 2024)

e Groep start april 2024: 8 deelnemers (afgerond in 2024)

e Groep start september 2024: 18 deelnemers

e Groepin-company GGD Groningen start oktober 2024: 7 deelnemers

Alle deelnemers volgden 6 studiemomenten (één kort introductiestudiemoment, twee
studiedagen en drie supervisiebijeenkomsten). De cursussen met startdatum
september en oktober lopen nog door in 2025. Na het volledig afronden van de cursus
BEER-interventie ontvangen de deelnemers het certificaat BEER-hulpverlener en worden
zij vermeld in het online register met BEER-hulpverleners op de website. Deze cursus is
geaccrediteerd bij SKJ, Stichting Kwaliteitsregister Jeugd.

Naast deze cursus zijn er 13 methodische leerbijeenkomsten (intervisies) georganiseerd
voor reeds opgeleide BEER-hulpverleners. Deze bijeenkomsten zijn door 79 BEER-
hulpverleners bijgewoond waarvan een klein aantal 2x per jaar is aangesloten.

Eind 2024 waren er in totaal 99 gecertificeerde BEER-hulpverleners en nog 25 BEER-
hulpverleners in opleiding (bijna afgerond).



3.1.2. Gerandomiseerde, gecontroleerde effectstudie (RCT)

Dit onderzoek wortd uitgevoerd in de regio Nijmegen (Karakter kinder- en jeugdpsychia-
trie i.s.m. GGD Gelderland-Zuid en Stichting Autisme Jonge Kind). Aan de RCT die in Nij-
megen en omstreken is uitgevoerd is een kleine pilotstudie vooraf gegaan (N=6; Snijder
et al., 2023; Snijder et al., ingediend voor publicatie). De belangrijkste voorlopige bevin-
ding vanuit de pilot en de RCT is dat ouders beter lijken te gaan aansluiten bij de interes-
ses en hettempo van hun kind (één van de kernaspecten waaraan met ouders wordt ge-
werkt gedurende de BEER-interventie). Hierdoor komt er mogelijk meer ruimte voor posi-
tieve interactie tussen ouder en kind. In het algemeen ervaren ouders BEER als zeer hel-
pend in een fase van grote onzekerheid over de ontwikkeling van hun kind (Snijder et al.,
2023; Snijder et al., ingediend voor publicatie; Janssen-de Ruijter, Ticheler, Oosterling et
al., invoorbereiding).

Janssen-de Ruijter, E.A.W., Ticheler, I., Oosterling, I.J., ... (in voorbereiding). Acceptibilty and parental satisfaction with BlendedE-
health for children at eArlyRisk (BEAR).

Snijder, M. I., Dietz, C., Andel van M., Ruiter E., Buitelaar, J., en Oosterling, |.J. (2023). Poster presented at INSAR, Stockholm,
Sweden.

Snijder, M.1., Grieve, C., Pieters, S., Petersen, E. van, Dietz, C., Andel M. van, Ruiter, E., Buitelaar, J.K. en Oosterling, I.J. (ingediend
voor publicatie). Short-term outcomes and six-month follow-up of BEAR: A blended, pre-emptive intervention for infants
and toddlers at elevated likelihood for autism.

3.1.3 Implementatie-onderzoek iBe@r

In 2023 is het tweejarig onderzoeksprojet iBe@ar gestart (uitgevoerd door Karakter
kinder- en jeugdpsychiatrie i.s.m. Stichting Autisme Jonge Kind en verschillende andere
adviserende partijen). In dit implementatieonderzoek wordt onderzocht hoe de BEER-
interventie (inclusief nieuwe BEER-app, beschikbaar in meerdere talen) nog beter,
gemakkelijker en sneller ingezet kan worden door heel Nederland. Het onderzoek heeft
als doel dat zoveel mogelijk ouders van jonge kinderen, die in aanmerking komen voor de
BEER-interventie, deze ook aangeboden kunnen krijgen binnen hun gemeente. Daarbij
wordt ook rekening gehouden met ouders die misschien niet zo gemakkelijk hun weg
kunnen vinden binnen het Nederlandse zorgsysteem. Gedurende het iBE@r-onderzoek
worden ouders, BEER-hulpverleners, verwijzers, managers en (gemeentelijke)
beleidsmakers bevraagd aan de hand van onder andere vragenlijsten, interviews en
focusgroepen. Het betreft een onderzoek dat door ZonMw is gefinancierd. Uitkomsten
worden in de loop van 2025 verwacht. Zie
https://www.autismejongekind.nl/ibearonderzoek voor meer informatie over het
onderzoek, of stuur een mail naar ibear@karakter.com.


https://www.autismejongekind.nl/ibearonderzoek
mailto:ibear@karakter.com

3.1.4. Webinars

Op 11 april vond het webinar ‘Ik twijfel. En wat nu?’ plaats. Dit webinar was een vervolg
op het symposium ‘lk twijfel. En wat nu?’ in oktober 2023. In dit webinar leerden
deelnemers hoe je gerichte hulp aan zowel de ouder en het kind kunt geven vanuit
verschillende perspectieven. Ook werd uitgelegd hoe er in regio’s kan worden
samengewerkt op het gebied van vroegsignalering en vroeginterventie. Aan het webinar
hebben 110 professionals deelgenomen.

Op 17 oktober is het webinar ‘Onderweg met BEER’ georganiseerd voor professionals. In
dit webinar werd uitleg gegeven over de voortgang van het iBe@r onderzoek, de pilot van
de BEER-interventie in Den Haag en kwamen ook een vader en een BEER-hulpverlener
aan hetwoord over hun ervaringen met BEER. Aan hetwebinar hebben 157 professionals
deelgenomen.

Beide webinars zijn geaccrediteerd bij SKJ (Stichting Kwaliteitsregister Jeugd).

3.1.5. Netwerkbijeenkomsten

In 2024 zijn 2 netwerkbijeenkomsten georganiseerd voor leden van het landelijk
expertisenetwerk van de Stichting Autisme Jonge Kind.

De eerste bijeenkomst in maart was op locatie bij Karakter in Ede. Tijdens deze
bijeenkomst was er in de ochtend een presentatie van de MASTER-studie en werden de
eerste uitkomsten van het iBE@AR-onderzoek gepresenteerd. In de middag was er een
overleg met de projectgroepen (Ouders, Scholing en Uniforme werkwijzen).
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De tweede bijeenkomst in oktober werd gecombineerd met het webinar ‘Onderweg met
BEER’, zie boven. Ook deze dag was er in de middag een overleg met de projectgroepen
(Ouders, Scholing en Uniforme werkwijzen).

3.1.6. Publicaties

In 2024 verschenen de volgende publicaties/downloads

e ‘Concrete ondersteuning bij vermoeden van autisme werkt’ in Vakblad Vroeg -
door Hester Kuiper. In deze publicatie wordt uitleg gegeven over de succesvolle
aanpak van de BEER-training bij een pilot van CJG Den Haag.

e BEER folder voor professionals

e BEER folder voor ouders

Concrete ondersteuning
bij vermoeden van
autisme werkt

Wat te does bij enn vermosden san autame b binderen in de leeftid
wan 460 301 deie joar? Daar s messtel geen paskioar antwaord op e
Foven. Jammer, tu meee doar dit leidt 1ol cesebarheid bj ouders an aple-
pende wachtijsten b halpverianers. Yoor Shcaing Autme Jooge ing
reden om de BEER-traking te antwithelen. De sonpak bijkt succmavol
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3.1.7. Overige activiteiten en diensten

Onderstaande overige activiteiten zijn in 2024 afgerond:

- De e-learning vroegsignalering ASS is geupdate in samenwerking met Karakter.
Zie: Vroegsignalering Autisme (gratis e-learning).

- Devoorbereidingen voor een verkorte BEER-cursus voor ervaren professionals is
gestart (startdatum cursus januari 2025).

3.2 Activiteiten voor ouders

In 2024 is er vanuit de projectgroep Ouders gestart met een digitale nieuwsbrief voor
ouders. Deze nieuwsbrief is 2x verschenen: in september en november.

In 2024 is een folder ontwikkeld over BEER voor ouders.

3.3 Organisatorische activiteiten

Na de oprichting in 2023 is de stichting in 2024 op organisatorisch gebied verder
geprofessionaliseerd. Ten eerste verkreeg de stichting op 9 februari 2024 een ANBI
status. Verder zijn er een penningmeester en een algemeen bestuurslid met juridische
achtergrond en ervaringsdeskundigheid benoemd. De werkwijze met betrekking tot de
administratie is verbeterd, onder andere door het in gebruik nemen van een online
boekhoudsysteem en het archiveren van alle documenten omtrent de stichting in een
online Drive. Tot slot zijn de benodigde verzekeringen afgesloten.

In 2025 zal worden gewerkt aan het ontwikkelen van een huishoudelijk reglement en het
formaliseren van het privacybeleid en het vermelden daarvan op de website. Ook zal er
geprobeerd worden een extra bestuurslid met inhoudelijke kennis aan te trekken.
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https://karakter.capp12.nl/open-courses/recourses/133/storefront

4. Toekomst

De afgelopen jaren is er inhoudelijk veel ontwikkeld. De komende jaren willen we vooral
focus blijven leggen op het verder implementeren van de BEER-interventie (inclusief
aandacht voor laaggeletterden en anderstaligen), het helpen versterken van regionale
samenwerkingen, goed nadenken over een toekomstgerichte aanpak van zorg voor een
kwetsbare jonge doelgroep en verkennen welke activiteiten voor ouders helpend kunnen
zijn.

Daarnaast willen we blijven werken aan een professionele organisatie van de stichting.
Hierbij valt te denken uitbreiding van het bestuur, nog verder structureren van de
financién en optimaliseren van efficiénte processen. Hiermee willen we een geordende
en duidelijke basis leggen voor de toekomst.

De doelen voor de komende drie jaar zijn:

e Stichting Autisme Jonge Kind heeft een duidelijke en slagvaardige organisatie;

e Stichting Autisme Jonge Kind heeft een dekkende begroting;

e Stichting Autisme Jonge Kind blijft activiteiten verrichten passend bij de algemene
doelstellingen;

e Door heel Nederland bestaan minimaal 10 regionale expertiseteams.

Voor de concrete plannen verwijzen we naar het jaarplan voor 2025.
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5. Jaarrekening en financién

De Stichting Autisme Jonge Kind is opgericht op 6 juni 2023. 2024 was het eerste jaar
waarin de stichting operationeel ingezet werd, met daarbij behorende betalingen en ont-
vangsten. Om goed over 2024 verslag te kunnen doen, zal ook kort de balans en winst-
en verliesrekening over 2023 toegelicht en vastgesteld worden. In 2024 is een penning-
meester benoemd in het bestuur, die de financiéle administratie bijhoudt en controleert
middels het boekhoudpakket van e-boekhouden.nl. Voorafgaand aan de publicatie van
deze jaarrekening, zijn deze cijfers ook gecontroleerd en besproken met een lid van de
Raad van Advies.

2023

Staat van Baten en Lasten 01-01-2023 t/m 31-12-2023

Omschrijving Lasten Baten
Algemene lasten 40,00
Donaties/Giften 35,00
Nadelig saldo 5,00
40,00 40,00

In 2023 was het Nadelig saldo EUR -5,-, dit is per jaareinde opgenomen in de Reserves.
Tegenover EUR 40,- aan kosten ten behoeve van de bankrekening bij Triodos bank, stond
een eenmalige donatie van EUR 35,-.

Balans t/m 31-12-2023

Omschrijving Activa Passiva
Bank 5,00
Debiteuren 13.224,40

Reserves 13.219,40

13.224,40 13.224,40

Het banksaldo was per 31-12-2023 EUR -5. De Nederlandse Vereniging van Autisme
(waar de Stichting Autisme Jonge Kind als netwerkkring een onderdeel van was tot haar
oprichting) had nog EUR 13.224,40 aan tegoeden ontvangen die toe te schrijven waren
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aan de stichting. Op 31-12-2023 waren deze tegoeden nog niet doorbetaald aan de stich-
ting en worden dus als vordering gepresenteerd op de balans. De Reserves zijn gelijk aan
deze debiteurenpositie minus het Nadelig saldo van EUR -5.

2024

Staat van Baten en Lasten 01-01-2024 t/m 31-12-2024

Omschrijving Lasten Baten
Algemene lasten 25.101,66
Lasten scholing, webinars en licenties 27.543,20
Baten scholing, webinars en licenties 58.525,95
Donaties/Giften 3.794,82
Contributies 2.325,00
Voordelig saldo 12.000,91

64.645,77 64.645,77

Het Voordelig saldo in 2024 was EUR 12.000. De belangrijkste baten kwamen uit het ge-
ven van trainingen, het organiseren van webinars, donaties en contributies.

Tegenover deze baten stonden specifieke kosten voor onder andere het geven van de
trainingen en het organiseren van webinars. Daarnaast maakte de stichting algemene
kosten voor codrdinatie, website, marketing, accreditatie en administratie.

Balans t/m 31-12-2024

Omschrijving Activa Passiva
Bank 23.020,31
Debiteuren 2.200,00
Reserves 25.220,31

25.220,31 25.220,31

Het banksaldo was per 31-12-2024 EUR 23.020. De Reserves zijn toegenomen met EUR
12.000, wat het Voordelig saldo was over 2024. De uitstaande debiteuren betrof in reke-
ning gebrachte (maar nog niet betaalde) licentiekosten en trainingen. Er waren geen uit-
staande crediteuren, alle openstaande kosten zijn betaald en verantwoord in 2024.
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Bestuur Stichting Autisme Jonge Kind

Iris Servatius-Oosterling
Voorzitter

Maarten Koese
Secretaris

Emile Raymakers
Penningmeester
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Farah Aarts
Bestuurslid
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