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Wat mag je verwachten van autisme-onderzoek bij jonge kinderen (0-6 jaar)?

Waarom laten onderzoeken of je kind autisme heeft?

Door je kind te laten onderzoeken weet je 6f en welke hulp je kind nodig heeft. Als blijkt dat je kind
autisme heeft kan je je verwachtingen bijstellen. Ook kun je het ervaren als erkenning en/of een
verklaring.

Wie doet het autisme-onderzoek?
Een specialistisch ‘Jonge Kind Team’ doet het autisme-onderzoek. Dit team bestaat uit verschillende
deskundigen:

e Jeugdarts/kinderarts/kinder- en jeugdpsychiater;
e Psycholoog/orthopedagoog;

Zij hebben allemaal ervaring in het doen van onderzoek bij jonge kinderen. Tijdens het onderzoek heb je
een vaste contactpersoon.

Een onderzoek bestaat minimaal uit:

e een gesprek over de zorgen die je hebt over je kind;

o een gesprek over de ontwikkeling van je kind vanaf de zwangerschap tot nu;

o het bekijken van het contact tussen jou en je kind;

e het bekijken van je kind in een bepaalde omgeving of situatie (1 of meerdere keren). Bijvoorbeeld
tijdens de gesprekken, een spelmoment, op de dagopvang/school en/of thuis;

het opvragen van informatie bij het kinderdagverblijf, de peuterspeelzaal of de school;
zintuiglijke prikkelverwerking onderzoeken;

het ontwikkelingsniveau onderzoeken;

het bespreken van andere problemen en mogelijke verklaringen daarvoor;

een advies om het onderzoek na 1-3 jaar te herhalen.

Tijdens de gesprekken is er aandacht voor:

Waar wil je graag hulp bij/voor?

Aansluiten bij jouw tempo als ouder en waar je op dat moment aan toe bent of wat je aan kunt.
Hoe gaat het met je als ouder(s)?

Inzetten van extra ondersteuning als de opvoeding (te) zwaar is.

Wat zijn jouw sterke kanten en van je kind?

Zijn er anderen (vrienden/familie) die je kunnen helpen?

Wat levert het onderzoek op?

Het onderzoek leidt tot een goede beschrijving van je kind. De sterke en minder sterke eigenschappen
van je kind komen hierin naar voren. Deze beschrijving is breder dan alleen of je kind wel of geen
autisme heeft.
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